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Csath Géza kudarcai:
ongyogyitasa és a nék

Barna Bianka, Gerevich J6zsef

20. szézad egyik legnagyobb magyar novel-

listija, Csith Géza (1887-1919) morfiniz-
musban szenvedett, majd kett8s gyilkossigot
kovetett el, el6bb feleségét, majd magat lte meg.
Opium cim( frisa még ma is fiatalok szdzaiban
kelt fel intenziv érdeklGdést az opidtok irdnt.
Miivei genezisében, illetve sorsinak alakuldsiban
a n6knek, a n6khoz valé viszonyanak kittintetett
szerepe van. Ebben a tanulmanyban a sikeres iré
kudarcait tekintjitk ¢, sikertelen 6ngyégyitdsat
és a n6khoz valé viszonyit.

Eletdtjanak kezdete, palyavalasztésa(i)

Csith Géza 1887-ben, Szabadkan litta meg a
napviligot, Brenner Jézsefnek keresztelve, apja
és nagyapja utdn. Els6sziilott volt, két dcese és
egy htga szilletett még, de a legszorosabb, egé-
szen baréti viszonyt Kosztolanyi Dezs&vel, uno-
katestvérével dpolta a csaladbél, akivel kapcsola-
tuk élete végéig igen szoros maradt. Egyiitt nSt-
tek fel, iré1 karrierjiik csirdja is egyiitt fejlgdott.
Egy 1d6ben Kosztolanyit is ,magaval rintotta” a
szerhasznélatba, mikézben mind a munkéjuk so-
ran, irodalmirokként, mind szabadidejitk nagy
részét egyiitt toltotték. Kosztoldnyi azonban,
ahogy azt maga is leirta késdbb, le tudta tenni a
szert, ,mivel a lelke nem volt sebzett, mint uno-
katestvéréé”. Ennek ellenére Csith életének vé-
géig kitartott mellette, és Gjra és Gjra, heroikus
er6feszitéseket téve probalta timogatni, meg-
menteni.

Csath apja tigyész volt, egyben a viros egyik
zenésze 1s. Az ifju Csithot is zenésznek szinta,
akit azonban amellett, hogy tigyesen hegediilt,
és valdban rajongott a zenéért, ekdzben az irds
és a festés is igen vonzotta, és szivesen mulatta
idejét velitk. A mtvészetek iranti széles kord
érdeklédésével azonban meglepd médon apja
haragjat vivta ki, aki a festést rendkiviil ellenez-
te, és drakoi médon lépett fel a kisgyerek Csath
szdrnyprobalgatdsai ellen. Szidta érte, megszé-
gyenitette, elkobozta festékeit. Ugy tiinik, talén
természetesnek vette, elvarta, hogy legid&sebb
fia, akire a sajit nevét hagyomdinyozta, még
ennyiben se térjen el GtSle és az Snmagibdl
indulé elvarasaitél. Hidba jitszott a kis Csith
kiviléan hegedtin, hidba imidta & is a zenét,
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akar az apja — amint eltért apja rigid elképzelé-
seitdl, azt az apja szérnyd dithvel és biintetéssel
yjutalmazta”. Ilyen elvirdsoknak igen nehéz le-
hetett, s6t valészindleg lehetetlen volt megfe-
lelni, és az 1s feltételezhetd, hogy apja onkiter-
jesztése a fidra nem csak ilyen sztik tematikdban
jelent meg, hanem az élete majdnem minden
teriiletén, egész gyermekkora soran. Edesanyja
pedig mér nem élt. Igy nem tudta megvédeni
fidt ezektSl a frusztricioktdl. Szerencsére az
iré1 pélya koéstolgatdsit az iskoldban kezdte
Kosztoldnyival, iskolatjsigot szerkesztettek,
onképzskorbe jartak, amit az apja nem ,fel-
tigyelhetett”. Litvinyos materidlis ,eredmé-
nyei” nem lettek, sem eszkdzigény nem tarto-
zott hozza, mint a festéshez, igy ezt a széra-
kozdsit megtarthatta. Mindenesetre felngtté
véldsdig, felsGoktatasi felvételijéig valdszindleg
kitartéan prébalt megfelelni apjanak igy is,
hiszen a Zeneakadémidra felvételizni érkezett
Budapestre. Azonban az is valdszind, hogy a
meg nem felelés érzése mélyen beléivédott,
attdl figgetleniil, hogy tudatosan mit tartott
apja viselkedésérsl. Csath viszonya meglehets-
sen ellenséges volt apjival egész életében, ké-
s6bb sem igazén tartottik a kapcsolatot, Buda-
pestre elkdltozése utdn sem. Mindez a csaldd-
ban sem volt titok, Kosztolinyi és Csith leve-
lezésében t6bb helyen taldlunk utaldsokat a ki-
alakult helyzetre. Erre utalhat az is, hogy Kosz-
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tolanyival ellentétben & levetette apjatél kapott
nevét, mikor irodalmi mtveit publikilta. A leg-
ifjabb Brenner J6zsef palyavilasztisa folotti
autoriter 8rkddésnek tgymond csalddi hagyo-
ménya volt, és ezt a kort Csath ki tudja, mennyi-
re tudatosan, de bezirta. A legidgsebb Brenner
Jézsef, nagyapja ugyanis patikus volt, aki Csith
apjat orvosnak szanta. Taldn részben emiatt is
vilasztotta az orvosi palyit Csith, miutin a
Zeneakadémiardl elutasitottdk. Ha mir zenész
nem lehetett, ahogy apja akarta, akkor azt a
palyat valasztotta, amit apja a nagyapja kedve
ellenére nem tudott, vagy nem akart teljesiteni.
Nagyapjit és a patikdt igen szerette gyermek-
kordban, érzelem- és részletgazdagon irt errdl
visszaemlékezéseiben. Emellett ez nyilt revans-
ként, lizaddsként és gunyként is viligosan
értelmezhetd volt apja felé; ezzel kivinta folé
emelni magit, beteljesiti azt, amit az apjinak
Jkellett volna, de nem sikerilt”. Igy dgy
okozhatott neki csal6dast, ahogyan apja okozott
csalédast az & apjanak, ugyanakkor a ,legidésebb
apinak” &, a legfiatalabb Brenner Jézsef ezzel
megfelelt. Az orvosi palyit talin egyszertien
annak nagy presztizsértéke miatt is vélasztotta,
hiszen igy & is doktor, de orvosdoktor lett, igy
nem maradt alul apja teljesitményéhez képest
sem, s6t bizonyos hatalmat is szerzett folotte —
az orvosdoktor kezében élet és halal délhet el.
Misik lehetséges oka lehetett a pélyavilaszta-
sanak, hogy élete els§ éveiben tantja volt anyja
betegségének, majd haldokldsinak. Ezt a lehe-
t&séget valdszinGsiti, hogy diplomaszerzés utin
nem sokkal fiird6orvosként kezdett dolgozni —
ahol késébbi feleségét is megismerte —, az apja is
fiird6kben igyekezett gyoOgyittatni beteg édes-
anyjat. Az orvosi pilya melletti déntése egyéb-
ként az egész csalddot, és a hozzi igen kozel
all6 Kosztolanyit is megddbbentette, hiszen ez
kordbban fel sem meriilt a tervei kozt.

Cséthot a zenélésen kiviil a festés és az irds is
igen foglalkoztatta, s Kosztoldnyi igy irt neki,
miutdn megtudta unokatestvére dontését: ,,Nem
okosabb lett volna (...) nem iizérkedni, [6csiszdr-
kodni, hasznossdgi szempontokbdl cselekedni s koc-
kdztatni azt, hogy a hdrmas-mivészbél semmi
mitvész légy?” Azonban igy folytatja: ,, Tandcso-
lom tehdt, (fatdlisan lépek fel az egykori fogaddst
tekintve, mely szerint egymdst a ziillést6l meg kell
védeniink) boncolj, izomszvetezz, chemidzz és
— uram bocsd! — fizikdzz, de szimatol] ki minden
zugot s keress magadnak jobb alkalmazist, addig
mig nincs késd.” Taldn ezt a tandcsot fogadta meg
Cséth, mikor a pszichidtriai palyit vilasztotta
végiil, és elmeriilt a pszichoanalizis tanaiban, mar
egyetemi évei elején. Mindenesetre az irdsban

rendkiviil sikeres lett, addig folytatta, mig elméje
ezt megengedte. St tovabb is, bir addigra més
formaban.

Csath Géza, az irodalmar, a morfinista
és az elmeorvos

Csath Géza a Nyugat folyoiratban annak alapi-
tasitol, 1908-t6l kezdve rendszeresen publikalt,
és ugyanebben az évben szerezte meg orvosi dip-
loméjat is. Ir6i munkassigat dthatja a kor mvé-
szettdrténeti atmoszférija: a szecesszi6, annak
szinte minden jellegzetességével egyiitt; az el-
idegenedés érzése, az erteljes érzelmi talftott-
ség, dekadencia és az Gjra és Gjra megjelend, szin-
te minden mogdtt hizédé halilmotivum. Egy
korszak végének a hedonizmusba fojtott félelme,
a természet, mi tobb, az emberi természet dia-
dala 6nmaga f616tt, és ennek a fijdalmas felisme-
rése. Csith mindezzel kénnyedén azonosulha-
tott, s6t az élete és munkdssiga akir a kor iko-
nikus képe is lehetne. Abban azonban jelent&sen
eltér e korstilustdl, hogy mivei tavol dllnak a for-
mai tuldiszitettségtdl, vagy a motivumok szim-
bolizalisitél. Epp ellenkezbleg; ezek helyett
Csith kifejezetten naturalisztikusan dbrazol, és
ettSl a kettdsségtdl kapjik novelldi a csak ra
jellemz& baljés hangulatot.

Alkotdsai hden tiikrézik személyiségét (le-
gyen sz6 irodalmi, vagy orvosi miveirsl — ez
utébbirél késébb irunk bévebben); a viligtdl
val6 elidegenedést, s6t elrugaszkodist, a tar-
sadalmi normakon és elvardsokon valé dtlépést
sajit belsd vildga szabalyrendszere szerint, ami
azonban érzékelhetSen koveti sajitos, belsd lo-
gikdjat. Tikrozi a vagyteljesits, kovetkezmé-
nyeket figyelembe nem vev§ életvitelt, és a min-
dent dthaté vad, és tisztin megnyilvinul6 ero-
tikus és agressziv impulzusokat. Mveiben hi-
ven bontakozik ki a szerz§ érzésviliga. 1dén-
ként szimbolikusabban, sokszor azonban sok-
koléan naturdlisan. Naturélisan a sz6 mindkét
értelmében: gyakran szinte pontosan a sajit
élettorténetét abrazols, illusztrilé szcénik
jelennek meg. Szdmara az iras az dnkifejezésen
keresztiilli 6ngy6gyitds eszkdze is volt, amit
soha nem is tagadott.

Cséith Géza életének egy misik, gyakran em-
litett és feldolgozott témdja a morfinfiiggSsége,
ami haldla utdn erdsen egybefonédott nevével és
minden alkotdsival. Munkdiban expliciten ir a
morfinhasznilatrél, magasztalja és mintegy legi-
timélja, masrészt mert életének az ebbdl fakadé
tragédidja jol osszecseng irodalmi munkassiga-
nak hangulatdval. Szenzici6értékd ténnyé vilt,
tekintetbe véve, hogy Csith pszichidternek ké-
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Csdth
viszonya
meglehetdsen
ellenséges volt
apjdval egész
életében,
késébb sem
1gazdn
tartottdk a
kapcsolatot.



314

ASZKLEPION | SZELLEM ES KULTURA

Nagyapjdt és
a patikdt igen
szerette gyer-
mekkordban,
érzelem- és
részletgazda-
gon irt errdl
visszaemléke-
zéseiben.

sziilt. A koztudatban az azonban kevésbé terjedt
el, hogy bar valéban szorosan véve mortin (pon-
tosabban Pantopon) -taladagoldsban halt meg,
ez szandékos dngyilkossdg volt, elére eltervezett
és tudatos — amennyire élete végén hozott doén-
tésel tudatosnak mondhatéak. (Bir Csith értel-
mes, legitim dontésnek tartotta az dngyilkossa-
got, err6l még fiatalabb koraban is irt elmeorvosi
tanulmdnyai kozt.) Vagyis nem a végs6 fizikai
leépiilés kovetkeztében halt meg, sokkal inkédbb a
végsd lelki szétesés kovetkeztében.

Fontos tény ezzel kapcsolatban, ami valészi-
nileg szintén nem széles korben ismert, hogy az
opidtszirmazékok nem okoznak énmagukban,
élettani hatdsként szerindukciés pszichézist.
Tehat Cséth élete végén rohamosan stilyosbodé
és fluktualé elmezavardnak a morfinfiigg8ség
nem lehetett egyenes kiviltoja, csak stlyosbit-
hatta azt.

S6t az is elképzelhetd, akar az elgbbi 4llitdssal
egyidejtileg, hogy a szerhasznédlat egy mintegy
ykihelyezett” elharitisként hosszi ideig meg-
Srizte még énje integraltsigit, és megdvta attdl,
hogy hamarabb sodrédjon egyre alacsonyabb
szinvonalt elharitdsok felé, amelyek végén az én
szétesése varta elkeriilhetetlenill. Lényegében
meghosszabbitotta az életét.

Hidba irta legkedvesebb, és koztiszteletben al-
16 unokadccse, Kosztolanyi Dezs6 Csith nekro-
16gjaban, hogy ,a morfinizmus mindig okozat és
nem ok”. Eletatjanak ezért méltinytalanul elha-
nyagolt teriilete lelki betegsége és annak okai,
amelyek kdvetkeztében valt morfinfiiggévé.

Hasonléan méltanytalanul elhanyagolt, talan a
fenti devianciai miatt az egyébként nagyon is em-
litésre méltd, akar Gttérének is szamité elmeor-
vosi munkdssiga a pszichoanalizis szellemében.

Csith, illetve polgari nevén dr. Brenner Jozsef
neve helyt érdemelne a kor jelent8s és termékeny
gondolkodast pszichoanalitikusai kézt, tekintet
nélkiil arra, hogy részesiilt-e analitikus kiképzés-
ben, vagy hogy élete egyéb vonatkozisaiban
mennyire felelt, vagy nem felelt meg az elvirhat6
orvosi morilnak. Ha egyaltalin beszélhetiink
ilyenfajta szigort elvirdsokrol a kor tébbi jeles
alakjin végigtekintve.

Hogy csak a legkézenfekvébb példat emlitsiik,
a hires Otto Gross szinte Brenner osztrik
»megfelelgje” volt, mind az elméletalkotds, mind
a dekadens életvitel tekintetében. Az & pszichia-
teri megldtasairdl talin nem vonta el a figyelmet
népszerd és gazdag irodalmi termékenység és az
8 kezelését elvillaltak igen hires analitikusok,
t6bb is. El8sz6r Freud, majd Jung. (Csathot pél-
déul Ferenczi is visszautasitotta, Kosztoldnyiék
kozbenjardsa ellenére.)
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E kérdéskor megtirgyaldsa kiilon irdst érde-
melne, ami jelen cikk kereteibe sajnos nem fér
bele, emlitést azonban feltétleniil érdemelt.

Csiath Géza mivésznevén valt tehdt ismertté,
hiszen els@sorban az irodalmi munkassiga tette
hiressé. Ezt a legkifejez6bben az illusztrilja,
hogy életének legnagyobb lélegzetvételd, kiadast
szerzett orvosi tanulmanya, melyet polgari nevén
publikalt, a késsbbiekben ismét a Csith Géza
szerz81 néven, és immar annak irodalmi cimén
hiresiilt el. Az emlitett md az , Egy elmebeteg né
napléja”, amelynek eredeti cime ,Az elmebeteg-
ségek psychikus mechanizmusa”, dr. Brenner J6-
zsef tollibdl, ami a pszichoanalizis felvirigzasa-
nak szempontjabdl is igen értékes, mint fentebb
emlitettiik, és sosem szanta irodalmi alkotasnak.

A cim felcserélédése valészintleg azért tortént
meg ilyen természetességgel, ez az egyetlen
egész, befejezett, és ismert elmeorvosi munkdja,
és mint ilyen, er@siti is a Csithrdl kialakult
ellentmondésos képet. Azaz az ,elmebeteg elme-
orvosét”, és az iréét, aki megleps c’>’sz1nteseggel
és pontossiggal reflektal novelldiban sajit pszi-
chés mikodéseire, amelyek félreismerhetetleniil
titkrozik az iré belsd indulati dinamikajit és ér-
zelmeit. Egyetlenként kénnyd volt az irodalmi
mivek sordba illeszteni, és mivel a tanulméiny,
hasonléan az irodalmi alkotisathoz, szintén ér-
telmezhet§ ©nnén patolégidjanak reflexidja-
ként, ezért ez tulajdonképpen helytall6 is bi-
zonyos szempontbdl. A cimek (és nevek) fel-
cserél6dése természetesen szorosan osszefugg
azzal a ténnyel, hogy irodalmirként valt is-
mertté elsGsorban, igy a mdveit is ezen oknal
fogva keresték. Szigortian orvosi tanulméiny-
ként sokkal konnyebben elsikkadhatott volna
az 1d6k folyaman.

Osszefoglaléan: szerfiiggdsége talértékeltté,
eredendd lelki betegsége és pszichoanalitikus
munkdssiga pedig alulértékeltté vilt, illetve ezek
az irodalmi munkdssdgiba integralédtak, azokat
szinezték tovibb.

Az irds ongyogyito szerepe

Gimnazista évei alatt is irt és részt vett az iskoldja
onképz8kori munkajiban, 1901-t6] kezdett 6n-
illéan publikalni novelldkat, kényvismertetSket.

Kés8bb zenekritikédkat, majd szinhazi drimékat
is, s6t egy Havas Emillel és Munk Arttrral koz6-
sen {rt és egy félbehagyott, de a téredékek alap-
jin erGsen dnéletrajzi jellegl regénye is sziiletett.

Igen korin, tizéves koriban elkezdett naplét
vezetni, az irds gyokerei itt kezd&dtek, de élete
folyaman t6bb évig vezetett naplét megszakita-
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sokkal, amelyek ma a legfontosabb forrasok k&zé
tartoznak az életdtjarél. De ami szimunkra még
fontosabb; érzelmi viliganak hiteles lenyomatai
ezek. Gondolatainak, indulatainak és érzelmei-
nek, céljainak, terveinek és vigyainak viltozisai
részletesen, elsg kézbdl, a sajit megfogalmazasa-
ban kévethetdek nyomon napléiban. Ez teszi tu-
lajdonképpen lehet6vé, hogy sziz év elteltével
megkisérelhessitk részben rekonstrudlni lelki
dinamikéjét, és ezek hatterét.

Mir gyermekkori napléjanak bevezetsjében
felismeri és leirja, hogy a napl6 irisa mindig fel-
tételezi az olvasét is, és ez a szemlélete végighu-
z6dni latszik az dsszes napléjan. Vildgosan tetten
érhetd ez a nélkil is, hogy tudnink, hogy ez
tobbé-kevésbé szindékos. Nem csak a szofisz-
tikalt, napléhoz mérten szérakoztat6 és irodalmi
stilus miatt kelt az olvaséban efféle benyomist,
hanem amiatt is paradox médon, mikor mindez
valamiért mégis elmarad. Csak cimszavak sze-
repelnek, emlékeztetdiil sajit maganak, a feltéte-
lezett olvasét kizarva.

A feltételezett olvasé6 benyomdst” erdsitik
azok a megnyilvdnuldsai is, amik taldn a napléiras
tudattalan motivaciéjat is adtik kezdetben, az
dnintegraciot; szdmtalan onellentmondas talal-
haté a killénb6z6, de egymashoz azért megle-
pben kozeli datalast bejegyzések kozott, ame-
lyek egyaltalin nem az emlékezet hib4jinak
tinnek. Onmagdt mintha mindig épp az adott
meggy6z8dése szerint probalnd kedvezdbb szin-
ben feltiintetni, mintha valds idejt elbeszélések
lennének egy jelen 1év8 személynek, aki az el-
lentmonddsok miatt mindig mésvalaki, de tulaj-
donképpen mindig dnmaga.

Ezért Ggy tlnik, a napléit sosem szindékozta
Gjraolvasni, és semmi jel nem mutat arra, hogy
ezt megtette volna. Lehetséges, hogy pont az el-
lentmondésokkal — nem a napléiban, hanem én-
magaban — nem akart tudatosan, de valészintileg
inkabb t6bbé-kevésbé tudattalanul szembesiilni.

A cél csak a leirds volt, nem a lejegyzés. At-
alakitani a belsd fesziiltségeket veszélymentesen
és ,kiviilre helyezni” azokat egy artalmatlan pa-
pirlapra — Ggy tinik, ezt az 6nintegriciés funk-
ci6jat az irasnak sikeriilt kiaknaznia, st m{vé-
szetté szublimalnia.

Az 6nellentmondisok tikrozik az iréjuk lel-
kében hasonléan fesziilg, és tudatosulisra nem
keriil§ ellentmondasokat, disszonancidkat és ha-
sftasokat. Ezek tették képessé, pontosabban va-
lahol kényszeritették ra, hogy Gjra, meg Gjra, 4t-
és atszinezze, lassanként egyre torzabbi téve az
emlékezetét, mig korabbi vélekedéseit egészen
annullilni és meg nem térténtté nem tudta
véltoztatni.

A napléirés olyan formdju dnintegricids célja,
hogy a toredékes, fragmentalt 6néletrajzi emlé-
kezetet (és ént) egységesitse, valoszintileg nem
volt sikeres, hiszen soha nem reflektilt az 6nel-
lentmondésaira. S6t, méis személyek vélt meg-
gy6z8désel is élesen eltérnek a kiilonbozd
bejegyzésekben (lisd késébb Olganal). Eletének
egészen intim, sokszor illegilis, szakmai mivoltat
potencidlisan megtépazé részleteirsl szamol be
felnéttkori napléiban, igy azt hiszem, naivitas
volna azt feltételezni, hogy a ,feltételezett ol-
vas6” elgtt sokkal kisebb moralis botldsokat szé-
gyelljen. Nem a szembeszokd, hirtelen és éles ér-
tékrendbeli véltozdsokat szégyellte-e volna job-
ban?

Hiiba szdnta tehdt a bejegyzéseket az éppen
yaktiv” énrész az éppen ,passzivnak”, azok min-
den prébalkozis ellenére tovdbbra sem vettek
tudomdst egymisrdl. Valoszintleg, mert az tul
fajdalmas és feldolgozhatatlan szembesiilés lett
volna.

Ennek ellenére valszindleg igy is jelentds &n-
gyogyitd ereje — legalibbis szinezete — egyértel-
mden volt az irasnak szimara, kanalizalta a ,tal
fajdalmas” ellentétekbdl, 6sszebékithetetlen én-
részekbdl fakadé szorongést.

Az irds ilyen, dnreflexids irdnyd motivicidja a
késébbi, immar tisztin irodalminak és fiktivnek
(vagy épp orvosi tanulmdnynak) szint mdveiben
is megjelenni latszik, és val6szind, hogy ebben a
formaban mttkodsképes is volt.

Az is lehetséges azonban, hogy az 6nismereti
eredmények esetleg ,tal” sikeresek lettek, kiilsé
— professzionélis — segitség hijin megakadtak a
feldolgozhatésdgukban, ezzel esetleg tovabb mé-
lyitették az ambivalens indulatok z{irzavarat.

Valészintleg ezért is vetette olyan szenve-
déllyel magit a pszichoanalizisbe, és azt ezért
hasznalta fel ilyen intenzitdssal az irodalmi alko-
tasban is, csaktgy, mint a kezd6d8 elmeorvosi
munkdssigiban, amelyek tagadhatatlanul ri-
melnek egymidsra, hiszen a gyokere feltehetsleg
mindkettSnek az dnismereti igény volt.

1912-ben, négy termékeny év utdn iréi valsig-
ba keriilt, ami talin ennek a megrekedt énisme-
reti kutatdsnak is kdvetkezménye volt. Az ebben
az évben elkezdett naplojit igy kezdi: , Rettenetes
és myomaszté gondolat, hogy nincs tobbé kedvem
az frdshoz. Midta az analyzissel bebatéan foglalko-
zom, és minden izében elemezem az ontudattalan
lelki életemet, nincs tobbé sziikség rd, hogy trjak.
Pedig az analyzis csak szenvedést hoz, keseri élet-
ismeretet és kidbrinduldst. Az irds pedig gyonyért
ad és kenyeret. Mégse! Nehezen megy, aggdlyokkal.
A sziileté gondolator mintegy csirdjdban megdli a
kritika. A legbelsd elintézetlen iigyeimet pedig nem
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tudom papirra tenni. Az az érzés gdtol, hogy mdsok
éppolyan tisztdn olvasnak benne, mint én az irék
frdsaiban, én, a psychoanalitikus. — Mégis vaserével
kényszeritem magam, hogy irjak. Irnom kell. Ha
nem is lesz szdimomra t6bbé az irds életmiikidés
soba, legaldbb legyen jdték. Jitszanom kell, ha nem
is mulatok, mert ez ad csak esélyt rd, hogy valaha
sok pénzt keressek.”

Az idézettel kapcsolatban itt felhivnank az ol-
vasé figyelmét a késébb fellingold, egyelSre csak
csirdz6 paranoid félelmekre, amelyek irrealitdsira
itt még reflektal: ,A legbelsd elintézetlen jigyeimet
pedig nem tudom papirra tenni. Az az érzés gdtol,
hogy mdsok éppolyan tisztin olvasnak benne, mint
én az irok irdsaiban, én, a psychoanalitikus.” Nem
olvas taldn azért kénnyen mis {rék frasai ,mogé”,
mert & ,psychoanalitikus”, ellentétben {rétarsai-
val? Eszerint a tdbbi iré és pszichoanalitikus
eddig nem értette az § mélyebb mondanival6jit?
Célja lehetett-e, hogy az olvasék ne értsék a
mondanivaléjat?

Inkabb talin arrél lehet sz6, hogy 6 maga félt
egyre inkibb sajit irisai mélyebb jelentéseit
megérteni. Hiszen ezt irja: ,Rettenetes és nyo-
maszté gondolat, hogy nincs t6bbé kedvem az irds-
hoz. Midta az analyzissel behatéan foglalkozom, és
minden izében elemezem az éntudattalan lelki éle-
temet, nincs t6bbé sziikség rd, hogy irjak. Pedig az
analyzis csak szenvedést hoz, keserii életismeretet és
kidbranduldst.”

»Nincs t6bbé sziikség rd” — tehat az 6nanalizis
helyettesiti az irist. Amire sziikség van, az az
dnanalizis, az dnismeret. Az pedig ,csak szenve-
dést hoz, keserit életismeretet és kidbrinduldst”.

Ugy tiinik, az Gjonnan szerzett dnismerete ha-
lalra rémitette, és apatikussa is tette kissé. Meg-
lehet8sen ellentmonddsos tény ez ismét, bar
Csatht6l mar nem meglepd, hogy a kovetkezd
napléjit vezette be ezekkel a szavakkal. A nap-
16iras talin nem {iris, amihez kedv és motivicid
kell? Van mas mtfaj, ami jobban foglalkozna
iréja sajit lelkivilagaval, mint a naplé?

Csith erre frappéns vélaszt taldlt: az dnmagi-
hoz hasonlé betegrél frott patografia. Ugyaneb-
ben az évben jelentette meg a mar emlegetett
hires mdvét: ,Az elmebetegségek psychikus mecha-
nizmusd -t.

Csith egyre stlyosbodé elmeiéllapotit, elhari-
tdsi mechanizmusai szinvonaldnak csékkenését
taldn épp a felemds dnismeret kivaltotta er8s6dd
és feloldhatatlan szorongds okozta. Ugyanakkor
épp az iras kezdte a szorongdst felerdsiteni, ami
korabban kanalizalni engedte azt.

Az orvosi tanulminyra valé ,mfajviltas”, a
pszichopatolégia intellektualizildsa talin ezt a
csapdat is célozta megkeriilni.
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Az elsé né

Csith patografidjaban a legkiemelkedébb és leg-
gyakrabban emlegetett szerepet édesanyja jat-
szotta, a vele kapcsolatos kora gyermekkori él-
ményel, illetve azok hidnya.

Csith nyolcéves kordban meghalt, de szivbe-
tegként sokat volt dgyhoz kotve azelStt is.
Raadasul e nyolc év alatt még kihordott és meg-
sziilt hirom gyermeket is, igy sziikségszertien a
legidésebb gyermekére tudta a legkevesebb fi-
gyelmet, gondoskodést és gyengédséget szentel-
ni, amibdl taldn egyediili gyermekként sem jutott
volna elég. Azt is tudjuk, hogy Csith koraszii-
l6ttként hét hoénapra sziiletett, és mivel édes-
anyja mellhdrtyagyulladast kapott, ezért 6t elsé
hénapjaiban dajka gondjara biztik.

Az anyai szeretet megnyilvdnuldsa igy csak
igen korldtozott lehetett. Ezt az érzelmi depri-
véltsagot végiil bekovetkezd haldla megpecsétel-
te, teljesen ,j6vitehetetlenné” tette.

Apjit anyjdhoz valészintileg valédi érzelmek
fdzték, rengeteg pénzt és energiit fektetett gy6-
gyittatdsiba, haldla utin pedig masfél évig napon-
ta jart hozzd a temetSbe gyermekeivel.

Késébb djrandsiilt, ami val6szintleg tovibb
stlyosbitotta az édesanyja elvesztése folott ér-
zett fijdalmat, rdaddsul apjval a viszonya maér
akkoriban sem volt felh&tlen.

Csith igy ir visszaemlékezésében édesanyjardl:
JHaldla elétti este odabivott mindhdrmunkat az
dgydhoz, és bagyadtan, de szenvedélyesen megcsé-
kolt mindenikiinket, kétszer is. Emlékszem, hogy
teljesen kéz6mbos voltam.” Ez a kdzdny retro-
spektive utalhat a tudattalan bintudatra és a fel-
dolgozatlan gydszra is.

Valészintleg részben ezekbdl az élményekbdl
maradtak vissza a késébbi, részben tudatos, rész-
ben tudattalan, nyers és ellentmondasos indula-
tai, amelyekt6l élete végéig probélt megszaba-
dulni: a tudominyon, a mtvészeteken, a pro-
miszkuézus életvitelén, a szerhasznilatin ke-
resztill, végil a legviligosabb jovitételi igény,
egyben 6ngyogyitds formajiban: orvossa vilni,
méghozzd elmeorvossa.

A feldolgozatlan gyaszfolyamat, és azok ké-
s6bbi folyomdanyai az életdtban j6l megragad-
hatéak, kiiléndsen a nékhéz fGz8d8 viszo-
nyaban.

Az anyja haldlakor a kisgyermek Cséth a gye-
rekekre jellemz8 természetes tudattalan érzése-
ket élte at: egyfelsl hibdztatta az anyjat, aki el-
hagyta 6t, misfelsl erds btintudatot is érzett,
hogy anyja esetleg 6miatta hagyta el Sket. A sze-
retet, hidnyérzet, bintudat és gy(lolet ambiva-
lencijiba zirta a feldolgozatlan trauma.
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Anyja haldla valéban az utolsé sziilése utdn
kovetkezett be, amit Csath késébb orvosként
Ggy értelmezett, hogy anyja diagnosztizilatlan
tiidébajban szenvedett, aminek szivbetegsége
csak szév6édménye volt. Igy a haldlit az ismételt
virandéssagok és sziilések nagyban siettették — e
gondolatmenetben egészen tisztin megragadha-
té6 az onhibaztatds, hiszen az anyja halaldhoz
maga az anyasag is hozzajarult.

Ezt érzelmileg szinte dtdolgozatlanul jeleniti
meg a ,, laldlkoztam anyimmal” cimd novellja-
ban, ahol a 6h&s azért érez btintudatot, mert az
§ sziilésébe hal bele az anyja.

A btntudaton tdl az anya utdni vigyakozis, a
szeparicids szorongas maga a {6 érzelmi témdja a
novelldnak, élénken elevenedik meg benne az
tiresség folott érzett fijdalom, a valésdg és a
vdgydlom dthidalhatatlan tdvolsiga.

Mostoha

A mostohaanya érkezése tovibb bonyolitotta és
nehezitette a gydszfolyamatot.

A csaldd torténetében rdadisul ugyanez a trau-
ma a nagyapaval, a legid8sebb Brenner J6zseffel
mdr megtortént, két generici6val, nem is sokkal
hamarabb. Neki igen rossz viszonya alakult ki a
mostohajival, ami fontos abbél a szempontbél,
hogy Csith valészintleg inkdbb &t érezte érzel-
mileg kdzel magihoz, mint apjit. Ahogy a pélya-
vélasztisanal is lathattuk, azonosuldsi figuranak
is tarthatta, legalabbis apjanak érvényes alternati-
vdja volt.

Ezt hangstlyozhatja az a tény is, hogy a nagy-
apa is nagy ,n8csdbasz” hirében éllt, részben ta-
lan ezért is vilhatott Csith konnyen és lelkifur-
dalds nélkiil hasonléan promiszkuézussa.

A mostohaapjanak 1j felesége lett, épp tgy,
mint amilyen az & édesanyja volt, ezért az az
elvirds is a levegben lehetett, hogy anyinak is
probéljak 6t elfogadni a gyerekek. Kosztolanyi
visszaemlékezéseibdl kiderill, hogy a mostoha
kedves volt, prébélt megfelelni ennek az elviris-
nak, a kisgyermek Csith azonban kifejezetten
szomorl az érkezésekor, a mostoha jelenléte
inkdbb az édesanyja hidnyira emlékezteti.

A haldla elgtti 1dGszakban jegyzeteket készi-
tett az utokornak szdnva, ezeket Kosztolinyira
hagyta, delegilva ezzel a feladatot, hogy irja meg
élete tragikus torténetét helyette.

Igy sziiletett Kosztolanyi Mostoba cim( mive,
ami teljes egészében nem késziilt el, csak toredé-
kes formédban olvashaté. Csith és a mostoha-
anyja kozti viszonyrdl keveset tudni, csak hogy
valészintleg igyekezett j6 mostohaanyava valni.

Ugyanakkor arra sem utal semmi, hogy megpré-
balta volna megvédeni a kisgyerek Csathot apja
irraciondlis biintetéseitsl, amire persze tdbb oka
is lehetett.

Morfin

Csith elsének akkor nytlt a morfinhoz, mikor
—tévesen — tiidébajjal diagnosztizaltdk, 1910-
ben. Az akkori napléjiban ezt az eseményt, és a
hozza {iz6d& gondolatait részletesen dokumen-
talja, s6t a fentebb emlitett, Kosztoldnyinak
szant jegyzetei kozt is igy ir err8l: ,Hosszan, sok
részlettel kell leirni az elsé M-injectiot, és az azzal
kapcsolt félelmet, késébb pedig a kis M-adagok
ontudatos, vabanque-szerd, dllandé és sikeres
haszndlatdt.”

A napléjiban nem részletezi kiilondsebben a
félelmét, s6t inkabb a szer tudatmédosité hatisa
irdnti kivincsisdgirol szamol be. Az akkor érzett
hatalmas félelem azonban tagadhatatlan, ha az
nem is a morfintél val6 volt.

Mint kordbban emlitettiik, Csith azt gondolta,
anyja azért kellett, hogy meghaljon, mert nem
diagnosztiziltak nala id6ben a tiidSbajt — a
betegséget, amit§l akkoriban mindenki rettegett
és az egyik vezetd haldlok volt.

Onmagédban a betegségtudat is erds metafizi-
kai szorongast idézhetett eld, az a tudat azonban,
hogy az édesanyja is ebbe halt bele, felidézhette a
korai, azota is feldolgozatlan traumdjit, ami
valéban elviselhetetlen félelmet és szorongdst
okozhatott. Mindez elegendd indoknak tidnik,
magyarizza, hogy azonnal rikapott a rendszeres
fogyasztisira.

Mindezt val6szinGsitheti, hogy a morfin neu-
rokémiai hatdsai valéban hasonlé élményt nyuj-
tanak, mint a csecsem&knek anyjuk jelenléte,
érintése. Igy érthetd, hogy a kétédési zavarokkal
kiiszkdd6k miért vilnak kénnyebben ma példiul
heroinfiigg6vé.

Csath az Opium cimt novelldjiban rendkiviil
érzékletesen irja le élményeit: a morfin okozta
gydnyort, ami ,a lét esszencidja” és a hatisa el-
miultdval jelentkezd szenvedéseket.

Teljes megnyugvist okoz, harméniit, elhozza
az anyadl békéjét, maga a Thalassiris élmény,
amit egyébként csak djabb és Gjabb szexualis ka-
landdal érhet el. A morfin tehdt szdmdra olyan, a
szexualitdssal és szeretettel analog kielégiilést je-
lenthetett, amely sziikségletei, sériilései egyéb-
ként soha nem gy6gyuldk és soha ki nem elégit-
het8ek voltak.

Mind a szexuilis élmények, mind a morfin-
hasznalat az énhatdrok felold6dasanak az érzését
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adtdk, ami eredetileg kezdetben az anyéval valé

kapcsolatban, a kezdeti szimbiézisban élhetd

csak meg, és ami Csith életében sériilt volt vals-
szintleg.

Egy elmebeteg n§

Az anyja betegségével és haldlaval val6 szembe-
siilés, és a szokdsos szubliméciés csatornik meg-
csdmorlésének pozitiv eredménye lehetett ,Az
elmebetegségek  psychikus mechanizmusd”-nak
megirisa.

Csith ekkoriban tgy érezte, elhagyta az iréi
ihlet, néhdnyan ezt teszik meg a morfinhasznalat
okdnak. Taldn emiatt, talin az dngydgyitasi t6-
rekvések, vagy az Onintegriciés igény felerdso-
dése miatt irodalmi mdvek frisirdl dctért az or-
vosi tanulmany mdfajira ideiglenesen.

Az indulatok szubliméldsa ezzel a szimboli-
kusbél a konkrétabb felé mozdult el, jobban at-
sz&tte az intellektualizdcié, azonban az dnisme-
reti és Onintegraldsi igény is direktebben érvé-
nyesiilhetett. Hogy eredményesebben, vagy sze-
rencsésebben is, azt nem tudhatjuk.

Mindebben igen fontos szerepet jitszott Gi-
zella és az & elmebetegségének természete.

Csith palyavélasztisiban is érvényesiilt az 6n-
gy6gyitasi igény, ahogy azt Kosztolinyi is meg-
irta halala utdn. Azonban ez az igénye elvalaszt-
hatatlan az anyjaval val6 azonosuldsitél, ami az
1910-es esztend6ben még nyilvanvalébb lett,
mondhatjuk azt is egyszertien, hogy manifesz-
tilodott.

Napléja szerint egy 4prilisi napon hasznilt els-
szor morfint — amirdl fentebb leirtuk, hogy mo-
tiviciéjit és hatdsit tekintve milyen szorosan
asszocidlédik az anyaval, illetve az anyai szeretet
hidnyaval, annak betoltési igényével.

Az is emlitettiik mar, hogy apja fiirdSkben
probédlta meggydgyittatni betegeskedd édesany-
jat, igy taldn az sem véletlen, hogy 1910 majusi-
t6l furdSorvosként kezdett dolgozni.

A tanulminy ,f&szereplSje” Gizella kis-
asszony, akit a Moravcsik Klinikdn paranoid
pszichézissal  kezeltek. Pszichoanalitikus
szempontbdl igyekezett elemezni Gizella kér-
rajzéit és betegségének pszichodinamikajit, ami
killonosen érdekes egyrészt amiatt, hogy a
pszichoanalizist kordbban mar sajit 6nelem-
zésére 1s hasznalta, bevonta irodalmi alkota-
saiba is. Elmeorvosi tanulmanyban felhasznilni
ezek utdn roppant kézenfekvs volt. Az
ongyo6gyitasi probalkozdsit azonban hien
fejezte ki a tanulminy tirgyanak, Gizella és a
sajat sorsa kozti meglepd hasonlésigok.
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Gizella a paranoidja mellett grafoman volt, ra-
adasul betegsége ellenére igen magas szinvonalon
irt. A késsbb szintén paranoidval diagnosztizilt,
majd ideggydgydszatra zdrt Csithot el&szor is
valészintleg Gizellinak ez a hajlama fogta meg,
hiszen & maga amellett, hogy elmebetegségekkel
foglalkozott, elsGsorban ir6 is volt, mi t6bb, épp
ekkor keriilt iréi valsigba, ami miatt az orvosi
tanulményok készitése felé fordult. Gizella
grafomanidjinak és a Csithot akkoriban kinzé
iré1 véilsdg egyiitt jardsit és magyarizatit korabbi
frasok is emlitik.

Kettejiik koz6tt azonban még tobb, dramaibb
parhuzamot is felfedezhetiink. Toérténetesen azt,
hogy a beteg n§ anyja szintén tiidébajban szen-
vedd, szivbeteg né volt, akit Gizella hossz éve-
kig heroikusan 4polt, mikdzben a megfert8z6-
déstél dllanddan rettegett. Anyja haldlakor azon-
ban &sszeomlott, innentdl tarthatatlanna vilt az
illapota, ezt kovetdSen keriilt a klinikdra.

Csath morfinhasznalatinak kezdete, lelkilla-
potinak stlyosboddsa szintén anyja haldlanak
felelevenedésekor kovetkezett be, amely azzal is
magyarizhato, hogy 6 maga szintén fenyegetett-
nek kezdte érezni magit, hogy ugyanaz a beteg-
ség fog Gvele is végezni.

Cséith raadasul Gizella téveszméinek kozép-
pontjiba a szexualitdst dllitotta, ami a sajit eseté-
ben is nyilvinval6an zavart mikédést volt, a leg-
szembetndébb tiinete az érzelmi z(rzavarnak,
ami athatotta Csath életét.

Mindez bizonyiéra kézenfekvivé tette a Gizel-
laval valé azonosuldsit, igy tulajdonképpen az
esettanulmdny irdsaval folytatta az 6nelemzését.

Ezattal azonban mar intellektualizalt, orvosi
szempontd, a pszichoanalizist nyiltan hasznilé
m( volt. A szimb6lumok is konkrétumokka val-
tak. Mondhatjuk tgy is, hogy bar a szublimicié
konstruktiv maradt, mivel a mechanizmusa in-
tellektualizalédott és szintelenebb, sivarabb lett,
indulattalanodott, igy elképzelhetd, hogy az
érzelemfeldolgoz6 hatdsa is alacsonyabb szintd
maradt.

Bir a m{ megirdsa az én-fragmentumok ko-
zeledésével jart egyiitt — Brenner doktor és
Csith, az {r6; természettudomany és irodalom; a
gyogyité és a gyogyitdsra szoruld —, ez az in-
tegracid, szembesiilés nem javitott elmedllapo-
tan, sGt inkdbb tovabb rombolni litszott azt. Ez
paranoid mdkodések erdsodésével dllhatott
dsszefiiggésben, amit a fokozott indulattalanitas
magyardzhat, vagy aldtimaszthat (lasd 1912/13-
as Napl6jinak bevezetsjét fentebb)

A jovatételi és ongyogy1tas1 igénye egészen
Osszeolvadt, az alany és a tirgy ugyanaz lett;
Gizelldt 6nmagdval, énmagat az anyjaval azo-
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nositotta, ami a fenyegetettség érzését tovibb
erGsitette, ezzel tovibb er8sddtek a negativ
impulzusok megsziintetését célz6 egyéb, nem
konstruktiv ,manéverek”, példiul a morfin-
hasznalat.

S6t, mér Gizella vélasztdsa a tanulmdany alanya-
ként vonatkoztatisos mechanizmushoz hason-
l6nak ttnik a kettejitk patolégiajat, élettdrténe-
titk részleteinek megdébbentd egyezéseit tekint-
ve. Gizella elmedllapota, prognézisa, dllapotinak
virhaté kimenetele és ezek vonatkoztatdsa on-
magira tovabb fokozhatta a fenyegetettséget,
ami tovabb fokozhatta az alacsonyabb szint( el-
héritdsok ardnyanak novekedését a szublimicié-
val szemben (gondolok itt a projekciéra — lasd
1912/13-as Napl6jinak bevezetdjét fentebb).

Az indulattalanitis, a vonatkoztatds, a projek-
c1i6 a paranoid mechanizmusok halmozddisit,
er6sodését jelzik, egyben az elmedllapotanak hir-
telen romldsat is magyardzzak.

Mindez egy id&ben zajlott a morfinfiiggdvé
valassal, azonban a kett& kozti ok-okozati 6ssze-
fiiggés valészintileg nem olyan egyértelmd, mint
latszik.

Kézenfekvd a magyarizat, hogy a morfinhasz-
nalat katalizalta az llapotromlést, azonban val6-
szintbbnek tiinik, hogy mindkett6t inkabb a fél-
resikeriilt tuberkolézisdiagnézis, és az azt kéve-
t8 érzelmi zavar viltotta ki. Ez nem jelenti azt,
hogy az emlitett tévdiagnézis nélkill mindez el-
keriilhet& lett volna, bar a morfinhasznalatra vo-
natkozéan valészintinek ttinik.

Maga a morfinhasznilat csak megnehezitette a
regressziv tendencidk er8sddésével a szellemi és
érzelmi szinvonal visszaallitdsit. A késSbbiekben
pedig 6nmagiban is jelentds és visszaforditha-
tatlan romboldst okozott Csith személyi-
ségében.

Szintén érdekes parhuzam, hogy Gizella tév-
eszmés kivinsidga az volt, hogy tissenek rést a
mellkasin, hogy azon keresztiil tdvozzon beléle
a ,gonosz” és meggyogyuljon. Ez visszakdszoén
Csath utolsé hénapjaiban, és sajit téveszméiben.

A leganal6gabb a végrendelete volt, miszerint
agyat, szivét és majat (killonb6z8 kultarakban a
lélek ,lakohelyei” ezek) boncoljak fel és tanul-
manyozzik a Moravcsik Klinikan.

Gizellinak a mellkasa megnyitisa, eziltal egy
»plusz” 1élektd] valé megszabaduldsa egyébként
szimbolikusan rimelhetett megbetegedésének
lelki koriilményeivel. Azonban konkrét értelem-
ben — ahogy azt Gizella nem értette, hiszen & et-
t6l gybégyulist remélt — ez a halil altali megsza-
badulist jelenthette. Csith valészintleg elsSsor-
ban ezt ragadta meg, mikor végrendelkezésében
— a halal drnyékdban — ezt emelte ki. Ekkor mar

ongyilkossigit tervezve, végakaratként fogal-
mazta ezt meg, kiilonbéz8 vények hitoldalira
irva.

Az agya és mis bels§ szervei felboncoldsa
Cséth szdmdra ugy a ,megértve levés” igényét fe-
jezte ki, mint korabban az irds, ami Gizella ese-
tében szintén fellelhetd: & kovetelte, hogy a sze-
mélyzet olvassa el tobb szaz oldalnyi irdsait tév-
eszméirdl.

A végakaratnak fontos részlete az is, hogy ki-
fejezetten a Moravcsik Klinikéra szallitsdk a szer-
veket, ahol & elmeorvosként dolgozott, ahol Gi-
zellat is tanulmédnyozta, és ahové ez utdn tébb-
szor is elindult gyogyuldst keresve, akkor mér
szétesett valosigérzékeléssel, vidéki ideggyogya-
szatr6l megszokve, gyalogszerrel.

Csith, vagy Brenner doktor onintegricids
torekvései tehdt talin inkdbb kiélezték az amugy
1s markéns ellentétes pélusokat, igy a hasitds me-
chanizmusdnak megerdsodését. Ez szolgilhatta a
»paranoid poziciéba valé regressziét”, a vildg, a
fontos masok és 6Snmaga fokoz6dé6 felosztasat j6
és rossz targyakka.

Feleség és anya

Jénas Olgit, késébbi feleségét és egyetlen gyer-
mekének anyjit szintén ebben az évben, 1910-
ben ismerte meg, nem sokkal kés&bb el is jegyez-
te.
A t5bbi szerelmi, vagy mondhatjuk tgy, hogy
szexudlis kapcsolata kéziil ez magasan kiemel-
kedik érzelmi talftitottségében, tulajdonképpen
a kevés szerelmi kapcsolat egyike volt, ha volt
tSbb.

Olga eljegyzése, Csath vilasztisa meghokken-
tést valtott ki kérnyezetébdl, mivel Olga nyil-
vénval6éan nem volt igazan se szellemi, se érzelmi
partner a szdmara.

Valészintleg igen dependens karaktere adta
meg Cséthnak azt a biztonsigélményt, amire va-
gyott. Olgit irdnyithatta, utasitdsokat adhatott
neki a legaprébb részletekig, példaul hogy ho-
gyan 6ltd6zz6n fel, ellenallds nélkiil uralkodhatott
rajta. Olga nem féltékenykedett és kivancsisko-
dott kiillénésebben, 6 maga pedig nem igen adott
okot a féltékenységre — bir Csith rendszeresen
és hevesen gyanusitgatta, az 1d§ elSrehaladtaval
egyre inkabb.

FiirdGorvosi karrierje kézben napléjiban be-
szdmol szdmtalan szexudlis kapcsolatarél, majd
hozzateszi, hogy Olga bizonyara nem banna ezt,
ha tudnd, hiszen az onkielégitést sokkal vissza-
tasz{tobbnak talilni. Nem sokkal késsbb firja,
hogy mikor Budapestre visszatért, Olga félté-

LAM 2014;24(5-6):312-320.

Csdth novel-
ldiban megele-
venednek
ambivalens
érzelmei és
pusztitd indu-
latai, erre utal
a matricidium,
az anyagyil-
kossdg tobb-
szori dbrdzo-
ldsa is.
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Katonaorvos-
ként 16l
tudbatta, hogy
nem juthat dt
rajta, nagyon
valészini,
hogy le fogidk

ona.

kenykedett, sirt, § pedig letagadta a kalandjait —
bar arrél nem ir, hogy Olga reakciéja meglepte
volna.

Mindenesetre vele volt a legbens&ségesebb,
igazi szerelmi kapcsolata, igy rd vetiilt az édes-
anyjdhoz és a n6khoz {Gz8d8 6sszes ambivalens
viszonya — vesztére.

1913-ban hézassdgot kotdttek. Ez utdn Csith
bevonult katonaorvosnak, mig 1917 augusztusa-
ban fel nem mentették véglegesen a szolgilat alsl
morfinfligg&sége miatt.

Bar tobb izben prébilkozott elvondkitrival,
egyik sem jirt sikerrel. Egy id6ben felesége is
morfinhasznal6 lett, de neki sikeriilt letennie a
szert. Csith késébb azonban paranoid médon 6t
tette felel@ssé fiiggSségéért tobb izben, elmeélla-
pota romldsival pirhuzamosan egyre tobb félté-
kenységi kirohandsa volt, meggy§z8désévé vilt,
hogy Olga megcsalja. Mindekézben voltak ideig-
lenes remisszidi, azonban az allapota folyamato-
san egyre romlott.

1918 oktbberében lanya sziiletett, 1919 januér-
jiban 8sszeomlott, majd t6bb hénapot a bajai
elmegy6gyintézet zart részlegén kezelték.

Allapotromldsiban a morfinhasznalat mellett
lélektanilag jelentSs szerepet jitszhatott Olga
teherbeesése, majd linyuk megsziiletése.

Csith mveiben (hasonléan unokatestvéré-
hez, Kosztolinyihoz) a legerdteljesebb, leggyak-
rabban dbrizolt motivum az anyaalak, ami te-
kintve életatjat és az frasait dthaté 6néletrajzi és
ongyo6gyité tendencidkat, szinte magitdl értets-
dé. Csith novelldiban megelevenednek ambiva-
lens érzelmei és pusztité indulatai, erre utal a
matricidium, az anyagyilkossdg tobbszori dbra-
zolasa 1s. Ez utébbi motivum kiiléndsen fontos,
hiszen kisgyermekként tulajdonképpen tantja
volt édesanyja haldltusdjanak, és emlékei szerint
ez semmilyen érzelmet nem viltott ki belsle
(lasd fentebb).

Jaliusban megsz6kote a bajai kérhazbél, haza-
ment és tragikus médon beteljesitette az életén
keresztiil kisértd félelmét; valoban anyagyilkossa
vélt, méghozz4 a sajit gyermeke anyjié. Hirom
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lovéssel végzett feleségével, Olgaval, majd nagy
mennyiségd Pantopont vett be és felvigta ereit,
azonban &t sikeriilt megmenteni.

Elgondolkodtaté, hogy miért nem golyé6val
végzett dnmagaval is. Elképzelhetd, hogy Olga
megolése tipikus indulatgyilkossig volt, Olga
taldn nem is tudta, hogy fegyvert fognak ri. Az
ongyilkossigit azonban talin hezitilds elGzte
meg, bir magival hasonléan violensen akart
végezni, mint feleségével. Taldn csak id6t akart
nyerni, hogy még egyszer atélhesse a morfin
gyonyorét, igy teljenek élete utolsé percei.

Ismét elmegyogyintézetbe zartdk, ezattal szii-
l6virosdban, Szabadkan. Innen is megszokott,
majd nagyapja patikdjabdl rengeteg Pantopont,
morfiumot és kokaint lopott, majd tovabb in-
dult, valészindleg Budapest felé, hiszen itt
toltotte életének jelentds hinyadit.

Taldn az emlékei miatt vette erre az irdnyt, de
valészintibb, hogy a célja minddssze a demarka-
ci6s vonal elérése volt. Katonaorvosként jél tud-
hatta, hogy nem juthat 4t rajta, nagyon val6-
szint, hogy le fogjak 16ni. Talan igy akarta elérni,
hogy ugyantgy haljon meg, mint Olga. Egyszerd
ongyilkossighoz igazdn felesleges lett volna
ennyit gyalogolni.

Barmi is volt a terve, nem 18tték agyon, ezért
yegy 6vatlan pillanatban” bevette az 6sszes mér-
get, amit a Decsy-patikibdl lopott, és meghalt.
Ezuttal nem sikeriilt megmenteni.

Végakaratit sem tudtdk teljesiteni a hadi illa-
pot miatt, bir dcecse megprobilta, de sajnos tal
késén érkeztek a Moravcsik Klinikdra a szervek.

A Moravcsik Klinika, mai nevén a Balassa utcai
Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika kertjében
emléktdblat allitottak neki, részben teljesitve
végrendeletét; az emléktdblin ugyan nincs fa-
kereszt, de ravésték Weiner Le6 Chopin emlé-
kére irt mtvének utolsé ot iitemét.

Sziil6varosiaban, Szabadkin jeldletlen sirban

fekszik.

A szerzék: Barna Bianka pszicholdgus, dr. Gerevich [6zsef
pszichidter. E-mail: barna314@gmail.com
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